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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ERIKA CARLOTTI

ESPERIENZA LAVORATIVA I

Docente al corso "Orti attivi": come si realizza un orto didattico, progetto realizzato a val
volontariato per la comunità 2017del Cesvot finanziato con il qontributo di Regione Toscai a Giovanisì in
accordo con il Dipartimento della Gioventù e del Servizio Civil~Nazionale (2018)
Docente al corso "laboratorio verde" all'interno di "Lavori in corso" ARSP1156-1052/4/2(2 7-2018) Ente
Forma, LaMissione Sarzana, SP).
Insegnante di Biochimica ed erboristeria presso la Scuola di N~uropatia Ippocrate (SP) (2 15-2018)
Insegnante di Floriterapia e Problem Solving presso la sede di risa della Scuola d Naturop :tia Aemetra (TO)
(2013-2015) !

Docenze varie scuole primo e secondo ciclo e liceo scientifico ~er i percorsi di alimentazio e naturale nelle
scuole di Massa (dal 2009) ,
Progetti sta designer degli spazi (giardini, parchi,orti, terrazzi E1 aree verdi) con tecniche di I coterapia,
giardinoterapia ed ortoterapia, Ass. SAMO, 2007.' ,
Animatore scientifico Festival della Scienza edizione 2006.
Docente nei corsi: "Coltivare la salute con "Orto Giardino Terapia" (Garden Therapy) e"~ ri a secco:
costruzione, riparazione e manutenzione", San Leo (PU) settembre e ottobre 2006 "Civii '
Contadina e Ca' del Santo Onlus !

Consulente tecnico al Centro Bosco del Comune di Massa per ~Iprogetto "Sentieri" coi ra azzi del Servizio
Civileestate 2005. !

Esperta naturalistica al soggiorno estivo rafgazzi difficili al Rif.ILaQuiete, Loc.Puntato, AIR Apuane dall'8 al
16 luglio '04. .
Tutor (curatrice dei testi e organizzatrice delle uscite) per il c~mune di Massa nei percorsi' idattici di
educazione storico ambientale per le scuole del primo e secondo ciclo e medie inferiori n l'anno
2001. Con lo stesso incarico negli anni 1996, '97','98,'99 e 2001 e dalle scuole dell'infanzla] I Liceo per il
Progetto Bioclima 2011/12. i

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Naturopata, titolo conseguito con la Scuola di Naturopatia SO$Medicina Naturale, 2017.
Floriterapeuta certificata MRO, 2017. !

Master in Floriterapia Descrittiva, Scuola di Naturopatia IPpo~1ate, la Spezia (2015).
Floriterapia (Fiori di Bach e Altri) Scuola A.E.M.E.TRATorino ( orso di Formazione, 200 or ,2012)
"Ortoterapia: Paesaggi e Benessere" (percorso formativo di a ta formazione di 32 ore, ed ione 2008),
Fondazione Minoprio (CO)
"Ease" European Academy for Scientific Explainers (72 ore, edizione 2007), INFM,Genov
Corso in "Ecoterapia" Polis Architettura Università di Genova ~Anno 2006, 56 ore)
Corso di perfezionamento post laurea con l'Università degli S~udi di Milano, dip. di Ingeg ria Agraria in
"Healing Gardens"(Anno 2006, 32 ore) i

Corso professionale "Supporto ai disabili con tecniche di ortic Itura e giardinaggio", Scu a Agraria del Parco
di Monza, (32 ore, 2006)
Corso formativo: "L'orto slnerglco", Ecoistituto per le Tecnol gie Appropriate, Cesena (3 .ore, '05).
Laureata alla Facoltà di Agraria, Corso di Laurea in Scienze Fo stali con Indirizzo "Gestio I ~ dell'Ambiente e
Conservazione del Suolo", presso l'Università degli Studi di Fi ,enze A/A2003/2004
con tesi in selvicoltura dal titolo: "Successione secondaria u t rrazzi agricoli abbandonati Resceto, (MS)"



MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE
Inglese, Francese
• Capacitàdi lettura inermedio
• Capacitàdi scrittura Intermedio
• Capacitàdi espressioneorale Intermedio l'

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI
Relatricea convegni e serate a tema circa la fruizione ambient le
e alle tematiche ad essacollegate.

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Ottime conoscenze informatiche.

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE
Coautrice nella realizzazionedell'Agenda del Comitato Scientifico Centrale del CAInegli a ni 2002-2011e
coautrice dei volumi: "Pillole per l'escursionista curioso", "AI~nismo e alpinisti", "Monta a Fantastica",
"Alberi colonne del cielo", "La medicina dei semplici", "Fram1enti di geologia"," Il respld della montagna",
DuckEdizioni. ,
Autrice del libro "I fiori comuni delle Apuane", ClubAlpino Ital'ano Sez.ElsoBlagl,Massa, 008.
Autrice dei volumi: "I fiori di Bachin cucina", "I fiori di Bachin f' ucina 2 vegan version" e" anualedi estetica
vibrazionale", 2016/17Streetlib Edizioni.

IALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Membro della spedizione extraeuropea scientifico-alpinistico
umanitaria "Cordillera Bianca2006", Cordillera Banca,Perù,
28/7/2006 - 23/08/2006.

PATENTE O PATENTI
Patente auto (B) rilasciata nel 1993.

Lasottoscritta, consapevole che - ai sensidell'art. 76 del D.P.R.28 dicembre 2000 n 445 -I dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensidel codice penale e delle I~ggi speciali,dichiara che le formazioni
rispondono a verità e su richiesta ! !

può fornire attestati, certificati e diplomi di quanto dichiarato'
Lasottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il consensoal trattame to degli stessinel
rispetto delle finalità emodalitàdi cui al d. lgs n. 196del 30/06~2003e autorizza il trattame to dei dati
personali contenuti nel presente CurriculumVitae per permett,ere una adeguata valutazlo e della
candidatura, con procedure siamanuali che informatiche, I


