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SCUOLA SECONDARIA DI 1 GRADO ANNO SCOLASTICO 2021-2022

SCHEMA PROGETTI - PTOF

DENOMINAZIONE PROGETTO:
ATTIVITA COMPLEMENTARI DI EDUCAZIONE FISICA

RESPONSABILE PROGETTO (il responsabile deve essere unico e interno all’istituto)

Docente: Marcello Giglioli

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI

DOCENTI
INTERNI

DOCENTI
ESTERNI

DESTINATARI (specificare le classi 0 i gruppi coinvolti e il totale degli alunni)

Tutte le classi della scuola secondaria di 1°grado

OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE

Il progetto propone gli obiettivi indicati nelle linee guida per le attivita di Scienze motorie e sportive
nelle scuole secondarie di primo grado. In particolare si cerchera di coinvolgere tutti glialunni per
far maturare in loro una nuova coscienza sportiva, stimolando e promuovendo in loro interesse e
partecipazione ad una pratica extrascolastica.

AZIONI CHE SIINTENDONO SVOLGERE (indicare con precisione)

ATTIVITA 1 - Sviluppo capacita condizionali (forza, resistenza, velocitad) che saranno potenziate
attraverso esercizi di pre-atletica sia individuali che di gruppo.

ATTIVITA 2 - Consolidamento capacita coordinative

ATTIVITA 3 - Giochi propedeutici per I'acquisizione degli elementi tecnici fondamentali del volley,
del basket, del calcetto, dell’atletica leggera e del tennis tavolo.

ATTIVITA 4 - Accettazione del contributo di ogni compagno (anche dei meno dotati), questo
concetto verra messo in pratica attraverso la realizzazione di mini-tornei interni di giochi di squadra
adattati all'eta dei partecipanti.

ATTIVITA 5 - Atteggiamento equilibrato sia nella vittoria che nella sconfitta sperimentato
attraverso la pratica dei giochi di squadra realizzabili a livello scolastico e a livello interprovinciale.

METODOLOGIE UTILIZZATE

Globale-analitico-globale, prediligendo I'aspetto ludico motorio.

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE

ATTIVITA’ mese mese mese mese | mese mese mese mese mese mese
ATTIVITA’ 1 Feb | Mar | Apr
ATTIVITA' 2 Feb | Mar | Apr
ATTIVITA’ 3 Feb Mar | Apr
ATTIVITA’ 4 Feb | Mar | Apr
ATTIVITA’ 5 Feb | Mar | Apr

RISORSE - PREVENTIVO DI SPESA

Personale della scuola coinvolto nel progetto.

Attivita aggiuntive di non insegnamento

Insegnanti coinvolti: (specificare nome e cognome e n. ore per singolo insegnante)
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1. n.ore 4. n.ore
2. n.ore 5. n.ore
3. n.ore 6. n.ore
n. totale di ore di non insegnamento previste
Personale della scuola coinvolto nel progetto.
Attivita di insegnamento aggiuntiva all’orario d’obbligo
Insegnanti coinvolti: (specificare nome e cognome e n. ore per singolo insegnante)
1. n.ore 4. n.ore
2. n.ore 5. n.ore
3. n.ore 6. n.ore
n. totale di ore di insegnamento
previste
Spese di acquisto/utilizzo dispositivi elettronici, altro ... (trasmettere / consegnare in
Segreteria il relativo preventivo di spesa)

DATA Massa, 07/10 /2021 IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Marcello Giglioli

Responsabile di Progetto si impegna a:

1. Compilare regolarmente il registro di riferimento, che verra validato in sede di verifica
intermedia e allegato alla relazione finale

2. Sottoporre il progetto a validazione intermedia

3. Somministrare un questionario di gradimento ed elaborare un grafico di sintesi, al termine delle
attivita

4. Sottoporre il progetto a validazione finale



